Princip for beveegelse - skoledelen

Formal:
Formalet er at fremme elevernes leering, trivsel, sundhed gennem fysisk og motorisk
traening, motion, leg og bevaegelse.

Mal:

Motorisk treening og beveegelse skal understgtte elevernes leering, trivsel og sundhed og
sikre, at alle elever far oplevelser, der har en positiv virkning pa selvtillid og selvveerd.

Alle elever skal have adgang til oplevelser, leering og viden, der giver forstaelse for
veerdien af livslang fysisk aktivitet.

Skolens ansvar:

Skolen arbejder dagligt struktureret og udviklingsorienteret med motorisk og fysisk
treening og bevaegelse i

skoledagen.

Det er dens voksnes ansvar, at eleven fgler sig inkluderet og anerkendt i feellesskabet om
beveegelse, fysisk og motorisk
traening.

Skolen skal sa vidt muligt prioritere fortlgbende kompetenceudvikling af skolens medar-
bejdere, sa de er i stand til at understatte indsatsen for motorisk og fysisk traening og
beveegelse | skolen

Skolen deltager sa vidt muligt i idraeetsdage og —uger som for eksempel Skolernes
Motionsdag, skoleturneringer, -staevner eller tema-/ emneuger om idreet, beveaegelse og
sundhed.

Skolen tilstreeber, at alle elever bliver introduceret til et sa bredt udvalg af idreets- og be-
veegelsesaktiviteter som muligt og til mulighederne for motion og beveegelse i
foreningslivet.



Skolen tilstreeber, at det fysiske miljg inspirerer til motion, bevaegelse og fysisk
treening.

Forzldrenes

ansvar:

Foreaeldrene bakker op om skolens arbejde med motorisk treening og bevaegelse med en
positiv og gerne bidragende tilgang og indsats.

De formelle
rammer:

Princippet ligger i forlaeengelse Folkeskoleloven 8§ 15 stk. 1, at "Un- dervisningstiden skal
tilretteleegges, sa eleverne far motion og bevaegelse i gennemsnitligt 45 mi- nutter om
dagen”, og i 8 44, stk. 2, at "Skolebestyrelsen fastseetter principper for skolens
virksomhed”.

Princip for beveegelse - bgrnehaven

| Barnehaven arbejdes der efter Den styrkede paedagogiske leereplan.
Der er seks leereplanstemaer og det fijerde handler om Paedagogiske mal for
leereplanstemaet Krop, sanser og beveegelse. Her er der to psedagogiske mal.

1. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle barn udforsker og
eksperimenterer med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

1. Det peedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle bagrn oplever krops- og
beveegelsesgleede bade i ro og i aktivitet, sa bgrnene bliver fortrolige med deres
krop, herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige
former for beveegelse.

§ 9 i bekendtggrelsen om paedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer.



