Mad- og maltidspolitik Formal

| @lholm bagrnehave, SFO og skole skal barnene have mulighed for at indtage et
varieret og ernaeringsrigtig kost.

e At fremme bgrnenes mulighed for at treeffe sunde valg pa baggrund af viden
og indsigt pa kostomradet.
At medvirke til at bgrnene pa leengere sigt far gode madvaner.
At optimere det enkelte barns trivsel, energiniveau samt koncentrations- og
indleeringsevne.

Begrundelse:

e Sunde og meaette barn fungerer bedre bade fysisk, psykisk og socialt.
e Sukkerholdige mad- og drikkevarer fremmer ikke koncentrationen og frabedes
derfor i dagligdagen.

Ansvar:

e | skolen er det foreeldrenes ansvar, at deres barn medbringer gode og
ernzeringsrigtige madpakker. Alternativt kan skolens madordning tilkgbes.

e Det er dlholm skole og bgrnehaves ansvar, at der tilbydes god og
erngeringsrigtig mad i madordning.

o Jlholm skole og bgrnehave medvirker til at udvikle barnenes forudsaetninger
for at tage vare pa egen og andres sundhed ved at inddrage sundhedsemner.

e Jlholm skole og bagrnehave sagrger for, at der er mulighed for koldt
drikkevand.

Udmentning i skolen:

Det forventes, at alle barn har faet en god morgenmad, inden de kommer i skole.
Det baerende element i labet af dagen er madpakken hjemmefra, som skal veere
god, naerende og stor nok til at deekke bade formiddagsmad og frokost.

Der er mulighed for at tilkkgbe formiddagsmad og frokost efter fadevarestyrelsens
anbefalinger. Vi opfordrer kraftigt barnene og foraeldrene til, at der alene drikkes
vand og meelk i skoletiden.

Der er afsat min. 10 minutter til hver spisning. Der er en voksen i alle klasser under
spisningen, og der er fokus pa at opbygge en god kultur om det at spise madpakker.
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Der undervises pa alle alderstrin i sund kost og levevis, ligesom det ogsa er en del af
pensum i madkundskab i 6. klasse. Ved fgdselsdage er der mulighed for at dele ud
til sin egen klasse.

Udmentning i Bearnehaven:

| kekkenet er der ansat en uddannet madmor, som star for alt madlavningen. Den
manedlige madplan sikrer, at barnene far de vitaminer og fedtstoffer, der er vigtige.
Vi har det gkologiske bronzemaerke. Vi tager hensyn til barn med evt. fedevareallergi
i samrad med foreeldrene. Skal der undlades fedevaregrupper, kan en lsegeerkleering
blive ngdvendig. Ugens madplan kan laeses pa Aula samt pa bordet ved kokkenet.
Vores kokken er godkendt af fadevarestyrelsen og kontrol/Smileys haenger i
institutionen.

Det gor vi:

e Morgenmad: Mellem kl. 6.15 og 7.30. Den bestar af havregryn, brad,
knaekbrgd, ost/syltetgj, maelk/vand.
Formiddagsmad: kl. 9.00. Vi serverer udskaret grgnt og et stykke brad.
Frokost: kl. ca. 11.00. Der serveres varieret mad imellem kolde, lune samt
varme retter.

e Eftermiddagsmad: kl. 13.30. Der serveres en let maltid mad som kan besta af
rugbrad, boller, frugt m.m.

Beskrivelse af et maltid:

Barnene vasker haender og finder derefter deres faste plads ved bordet.
Barnene hjaelper med at deekke bord
Maden bliver sat pa bordet, hvorefter den bliver praesenteret.
De dage barnene far rugbrad, smarer de selv maden eller far hjeelp ved
behov.
e Ved varmt mad gser bgrnene - alt efter deres udvikling - selv op. — Bgrnene
drikker vand af glas, og haelder det selv op i glasset.
e Bagarnene hjelper selv med at tage af bordet, nar de har spist og stiller service
pa en rullevogn.
Barnene gver sig i at spise med kniv og gaffel.
Alle bagrn og voksne sidder ved bordet under maltidet.
Sa vidt det er muligt, venter alle barn og voksne pa, at hinanden bliver feerdig
med at spise.
e Efter maltidet gar alle bgrn ud og vasker heender.
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Padagogiske overvejelser:

e Boarnene bliver introduceret og far kendskab til forskelligt mad - dette med
henblik pa at fremme/age deres mad modighed.

e Boarnene har deres faste pladser ved bordet. Dette er for at skabe tryghed og
genkendelighed for bgrnene, sa det bliver overskuelig for dem, og de kan fole
sig som en del af faellesskabet.

e Bgrnene lzerer at blive en del af et starre feellesskab og far kendskab til almen
dannelse. Dette er med til at styrke det enkelte barns selvveerd.

Hurra — du har fedselsdag!
Vi vil gerne vaere med til at ggre bagrnenes fadselsdage til noget helt saerligt.

Nar det enkelte barn holder fadselsdag her i b@rnehaven, fejrer vi det til samling pa
barnets hold.

Her kan barnet selv (fra august 2023) veere med til at veelge, hvilken formiddagsmad
holdet skal have. Man kan veaelge mellem fglgende:

e Bananis med chokolade pa toppen
e Yoghurtis i et lille glas
e En bolle med paleegschokolade

Til samling vil der veere flag, vi synger en fadselsdagssang og raber hurra. Barnet far
ogsa en gave fra barnehaven. Der er forskellige gaver, nar man bliver 3, 4, 5 eller 6
ar.

Nogle bgrn og foraeldre gnsker at invitere bgrnehaven hjem til fadselsdag og det er
ogsa en mulighed. Her er det holdet, som barnet er tilknyttet, der kommer hjem pa
bes@g. Da bgrnene normalt far frokost i barnehaven, vil vi opfordre til at den mad,
der bliver serveret, kan gare det ud for frokosten. Det kan f.eks. veere rugbred,
palsehorn, pizzasnegle osv. Hvis der serveres kage eller slikposer, skal det gerne
vaere noget, der kan spises til fadselsdagen og ikke skal medbringes i bgrnehaven.

Nar vi kommer til fadselsdagen, medbringer vi selvfalgelig en gave fra bgrnehaven
og synger ogsa for fadselsdagsbarnet.
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